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Modne pravidla

Su to pravidla, ktore funguju
zarucene a pre kazdeho.

Odkazu na jednoduchy navod
ako zostavit funkeny a lahko
kombinovatelny satnik.

Pomozu najst lichotive farby a
idealne farebné kombinacie.

Pre kazdu postavu existuju
moznosti  lichotivych strihov a
materialov.

Pomozu najst najlepsie doplnky:.
Naucia ticz  ako  podporit
osobnost, zvwsit sebavedomic a
orientovat sa v trendoch.

Andrea Ziegler
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Modne pravidla

Ovladat: modne  pravidla vam
useuri kopec penazi, lebo uz
nikdy nenakupite veci, ktoré sa
vam nehodia.

Nepodlahnete pokuseniu ani v
zlavach.

Budete presne vediet, do ¢oho
ma zmysel investovat.

Naucite sa vytvarat lahko a
jednoducho idedlne kombinacie
podla prilezitosti ¢i naplne dna.

Budete si  vediet wvytvorit
Mo7znosti aj na vase nalady.

Andrea Ziegler
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Farebna typologia

Farebna typoldgia je metoda, ktora pomoze urcit, ake farby st
tic vasSe priatelske.

Lichotive, ktore splynt s podtonom pleti. Rozziaria, omladia,
jednoducho budete vyzerat sviezo a pekne.

Plati pravidlo, ak podton pleti obsahuje viac Zltej, ste teply typ.
Ak modrej, ste studeny typ.

Farebna typologia je prvé a zakladne pravidlo, ktoré sa oplati
ovladat a nasledovat, aby ste si vedeli zostavit funkeny a lahko
kombinovatelny satnik na mieru.

To znamend, mat v Satniku farby, ktoré sa nam niclen pdcia, ale
I pristanu.

Andrea Ziegler
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Tip na zistenic
podtonu pleti

Vlasy si vypnite, zahalte biclym uterakom/latkou. Plet
majte absolutne Cistu. Bez mejkau.

1. Zoberte si priblizne rovnakej velkosti nausnice, ¢i
nahrdelnik zlaty a stricborny. Prilozte ku krku.
Slefujte vasu tvar. Co vas viac rozziari?

Ak zlato, ste teoly typ. Ak stricbro ste studeny typ. Ak
Lo nie je jasné, mozete byt aj neutralny typ

2. Vezmite si Cisti A4 a prilozte k dekoltu. Ak sa
objavi zacervenanie, ste studeny tyvp. Ak to bude
doZlta, ste teply typ. Ak to nie je jasné, mozete byt
ncutralny typ.

3. Porovnajte si cisto bicle (snehovo) tricko,/bluzku
s off white (jemne krémove). Sledujte ¢o sa deje v
tvari. Kruhy pod ocami, nezrovnalosti v pleti, noso
ustne ryvhy. Ak sa prehlbia, zvyraznia, stmavnu ci
zblednu, znamena, 7e ten ktory odtien nie je lichotivy
k podtonu pleti. Ak plet bude kompaktnejSia s off
white odticnom, ste teply typ. Ak naopak bude
rozziarena Cisto bielou, ste studeny typ.
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Farebna typologia je metoda, ktora pomoze urcit,
aky sme farebny typ - Teply, studeny alebo aj
neutralny. Vychadza z farby obocia, ocnej duhovky,
farby vlasov a farby pleti.

Dolezite je, aby bol spravny farebny odtien v
blizkosti tvare, ten ktory nas rozziari, omladi.

Farcbna typoldgia pomdze odhalit idealny farebny
odtien tej ktorej farby, idedlnu sytost farby, idedlnu
teplotu farby, idealnu hibku farby.

Taktiez ukaze aj aky farebny kontrast je pre
konkrétny farebny typ vhodny. Jemny, stredne
vyrazny Ci vyrazny. Napriklad, tak zistite, ¢i ¢ierna

LA

farba je skutocne pre kazdeho dobra volba. &

Andrea Ziegler
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Farba [ I I ENEEEN

Sfarbenie
Ton I I 0 HEEE
HENEE

odtien [ HIHNINE

Teply typ je jar ajesen

Studeny typ je leto a zima.

Pre zimu a jar su vrazné, syte az ziarive farby.
Akurat rozdiel je v tom, ze pre zimu su farby s
nizsSim obsahom 7Zltej. Jar naopak znesie vitazne,
syte farby s vySSim podielom Zltej. Teplé farby.
Pristane im aj viraznejsi kontrast mefzi fatebnymi
odtienami.

Jesen a leto maju vo svojej paletke skor thmene
farby. Pre leto studene timeng, pastelove farby, pre
jesen tmen¢ teplé farby, typicky jesenné.

pristane im jemnejsi kontrast medzi farbami.

Plati vSeobecné pravidlo. ZIta je najteplejsia farba a
modra najstudengjsia.

Preto ak je v podtone pleti viac Zltej, je to teply typ.
Ak modrej, studeny.

Andrea Ziegler
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I Rozdiel medzi tonom a podtonom pleti je ten,
7e 1ton pleti sa meni (opdlite sa), je ho vidiet.
(Bleda pokozka, tmavsia,..) |

Podton pleti sa nemeni. Ani v lete ani v zime. Je

stale ten isty. Preto farebnu typologiu staci
absolvovat raz.

Jej principy platia pocas kazdej sezony v roku. Ak
ste studeny typ, tak vam ani v lete nepristant
teplé odtiene jednotlivych farieb.

Vzdy to budu tie s vysSim podielom modrej v
odtieni.

A 1o ist¢ plati opacne. Ak ste teply typ, tak
studené odtiene nebudu pre vas ani v zime!

Andrea Ziegler
9



Priatelské
farby
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Priatelske farby su tie, ktoré
NAas rozziaria.

Akoby splynuli s podtonom
pleti.

Omladia  nas,  budeme
posobit sviezo a zdravo.

Priatelské farby budua nasu
osobnost  sprevadzat, nic
prekryvat ¢i potlacat.

Je velmi dolezite, aby boli v
blizkosti tvare.

To ist¢ plati aj pre mejkap, farbu
razu, farbu licenky, oc¢nych
ticnov... ked sme raz studeny tvp,
nemozeme mat mejkap do 7Zlta,
farbu rdzu s teplym podtonom.

A farba vlasov by mala ticz ladit' s
farcbnym typom. Pri
experimentovani s farbou by sa
malo vychadzat z prirodzenc¢ho
odtiecna, maximalne o 2 odtiene
vysSie ¢i o 2 odtiene nizsie.

Vzdx vsak v sulade s farebnym
typom.

Andrea Ziegler
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Nepriatelské farby
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Su tie, ktoré nam nelichotia v blizkosti tvare.
Mo7u nam pridat na veku, zvyraznia vrasky, budeme vyzerat
choro. Jednoducho neladia s nasim podtonom pleti.

Ticto farby nas bud prekryvaju alebo vdaka nim mozeme
vyzerat mdlo.

.
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Mozete siich obliect v spodngj casti postavy alebo v
doplnkoch.
Nie ale vsetky. Vysvetlim pri kapitole o kontrastoch.

Ak uz aj mate nespravny farebny odtien v blizkosti pleti,
skuste ho prekryt/prebit napriklad satkou v lichotivom
odtieni, nahrdelnikom, razom, nausnicami....

Jednoducho dostat ta lichotiva farbu podla farebnéeho
tvpu co najblizsie k tvari,

Andrea Zicgler
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Vyznam kontrastu

A teraz sa dozviete, preco pre nickoho cierna farba
nebude dobra volba ani v spodnej casti postavy ¢i v
doplnkoch.

Ak ste leto alebo jesen, tak ste aj skor jemnejsi typ ¢o sa tyka
kontrastov.

Cize vo farebnom prechode, v kombinovani farieb je pre vas
lepsia volba ladit farby tak, aby nevznikali vyrazné bloky farieb.
Preto, ¢ierna farba nebude dobra volba ani v podobe nohavic,
sukne, topanok ¢i kabelky pre ketny a jesenny typ.

[etu sa jesenné farby nehodia v blizkosti pleti.  Ale méze ich
mat zakomponované v obleceni v spodnej casti postavy, ¢iv
doplnkoch. Toisté plati pre jesen, nicktoré letné odtiene moze
zaradit do svojho Satnika co najdalej od tvare.

Andrea Zicgler
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Ak ste zimny ¢i jarny typ, vyrazné kontrasty vam
pristanu.

Pre jar Cicrna farba nic je idedlna volba v blizkosti pleti. Ale
moze ju zaradit do svojho Satnika v dolnej polovici postavy. .
Cierna sama o sebe vvtvori vyrazny kontrast hadam s kazfdou
farbou. Jar ju moze mat ticz v podobe doplnkov. Kabelka,
topanky. Dalej od tvare.

Zima je kontrastnd. Vyrazné prechody jej lichotia. Musi davat
vSak pozor, aby nemala v blizkosti pleti teplé farby.

[ ked by tak dociclila vyrazny kontrast, ktory jej pristane,
celkovy vizudl s teplymi farbami v blizkosti tvare by farebemu
zrkadleniu neprospelo.. Studeny vyrazny odtien v blizkosti
tvare je pre zimu vhodny.

Nejde len o lichotiva farbu v blizkosti tvare, ale i o lichotiva
farebnua kombinaciu/kontrast.

Andrea Zicgler
D



Farby aj
komumjkuju

Kazda farba aj nicco vyjadruije.
Preto treba davat pozor aj co cez
oblecenie odkazujeme,
tImocime. Jedna vec je, ¢i nam
farby pristany, druhd vec je ¢iich
vieme aj spravne  zvolit  a
skombinovat aj z pohladu nasich
ciclov v danom dni.

Napriklad ¢ervena farba:

Na cloveka wvplyva zvysenim
pulzu, krvnéeho tlaku, zrychlenym
dvchanim, no podporuje  aj
sexualny apetit, chut do jedla a
zvySuje hlasitost reci.

Modra:
Podla odbornikov ma modra
psvchologického hladiska

upokojujuce ucinky. Je farbou
neba, vplyva teda na ludi, ktori
vidia za horizont a Zivot na Zemi
im pripada neisty.

Odmictaju ju ludia, ktori maiju
strach z vlastn¢ho vnutra a tiez
jedinci nespokojni  so - svojimi
vztahmi. Mali by sa nou
obklopovat  impulzivhe a
nervozne osoby .

Andrea Ziegler
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Analyza
postavy
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HORIZONTALNA LINIA

Analyza postavy v horizontalnej linii vwvhodnocuje ako Siroke st
ramend, boky a pas. Postava v proporénej rovinov ahe v
hor uontalne] linii Ma ramena a boky rovnako siroké s
definivanym pasom .

VERTIKALNA LINIA

Analyza postavy vo vertikalnej linii zistuje ¢i vrchna polovica
postavy je rovnako dlha ako ta spodna polovica.
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I[deal postavy v horizontalnej linii

Co to znamena? Idedl Zenskej postavy je v
proporcnej rovnovahe. Na vahe nezalezi a nie su
to ani micry 90-60-90.

Tento typ postavy sa prirovndva k presypacim
hodinam. Tento typ postavy by nemal nosit
oversize oblecenie, ale take strihy, ktoré vkusne
okopiruju jej vyvazene  krivky. Napriklad
zavinovacie Saty.

Andrea Ziegler
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I[deal postavy v horizontalnej linii

Typ postavy jahoda. Postava, ktora ma SirSie ramena ako
boky.

Na dosiahnutic proporcnej rovnovahy potrebuje tato
postava zjcmnit objem vo vrchnej polovici postavy a
naopak si moze dovolit pridat na objeme v spodnej casti
postavy. Riasen¢ nohavuce, Siroké sukne, hutnejsi
materidl.

Vrchné diely skor v tmavsich farbach, vzory na tmavsom
podklade, bez vypchavok, bez pufovania ramicn,
veckovy vystrih je ideal.

Andrea Ziegler
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[deal postavy v horizontalnej linii

Typ postavy hruska potrebuje naopak pridat objem
vo virchnej polovici postavy.

HutnejSie  materialy, svetlejSic  farby, riasenic na
ramenach, vypchavky. Lodickovy vystrih si moze
dovolit.

V' spodnej casti postavy bez zbytocneho pridavania
objemu. Nohavice bez riasenia, hladké na bruchu,
skor tmavsice farby. Vyhybat sa skinny strihu nohavic.

Andrea Ziegler
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I[deal postavy v horizontalnej linii

Postava banan si moze dovolit aj hutnejsie materidly.

Strih, ktory ma uz na vesiaku tvar. Potrebuje tvarovat
postavu, kedze je rovnako Siroka v ramenach, v
bokoch av pase.

Potrebuje rozSirovat sumerne boky aj ramend a
tvarovat pas.

Andrea Ziegler
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I[deal postavy v horizontalnej linii

Typ postavy jabko ma tendenciu priberat do brucha,
nema definovany pas.

Velkou vyhodou tejto postavy je, 7ze ma Stihle
koncatiny. Moze si tak dovolit dIZzky aj nad kolena.

Opaskom sa vyhybat. Skor vsadit na tunikovy, empire
strh, Saty s vertikdlnymi odSevkami na dricku, ktoré
postavu vedia tvarovat ale zaroven davaju priestor.

Vvhybat sa hrubym materidlom.

Andrea Ziegler
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[deal postavy vo
vertikalnej linii

Analyza postavy vo vertikalnej
linii pomodze urcit v akom

pomere mate vrchnu  cast

postavy voci spodng;j.

Ci ste v proporénej rovnovahe,
Co znamena ¢i dlzka hornej
polovice postavy  sa rovna
spodne;j.

Alebo mate kratsic nohy ako
trup alebo mate dlhsie nohy
ako trup.

Prsia
> Pas
ﬁ Boky
2
2
ug. E

£
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Preco je dobré to vediet?

[.cbo viete ¢inosit vrchny diel
skor zastreeny alebo naopak.

Aké dlzky vrehnyeh dielov su
pre vas vhodné.

Ticz  budete vedict ¢i o si
mozete  dovolit 7/8  dizky
nohavic, midi dlzky alebo
skor tplne dihé. Ci siahnut po
vysSom  pase  a  kratSom

saku/bunde alebo naopak )

Andrea Ziegler
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[deal postavy vo
vertikalnej linii
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Ak mate kratSic nohy
ako trup, noste vrchné
diclv ako koscle  ¢i
bluzky zakasane,
pripadne kratsie verzie.
Saka, bundy kratsie, ako
konci drick. Maximalne
do urovne, kde zacinaju
boky.

7/8 nohaviciam a midi
diZkam  sukien  sa
vyhybajte. Mozu nohy
cste viac opticky skratit.
Pozor aj na blok farieb.
Skuste  ladit  topanky
skor s farbou pokozky

alebo s farebnym
odtiecnom  spodn¢ho
oblecenia. Dociclite tak
rafinovane  predlzenie
noh &

Ak mate naopak dlhsie
nohy ako trup, mozete si
dovolit Nosit VEC
nezastréene. Vyhybajte sa
vysokému pasu.

7/8 nohavice si mozete
dovolit. Optické skratenie
nevadi, lebo postava sa
dostane tak do
proporcnej rovnovahy vo
vertikalnej linii.

mozete  si dovolit  aj
predlzen¢  saka.  Akurat
treba davat pozor ak ste
Nizsej postavy, tak
maximalne do  urovne
bokov.



Preco je dobré ovladat
maodne pravidla?

Pomozu vam zistit ake st vase lichotive farby,
Ake suvase idedlne farebné kombindcie, potlace, vhodné doplnky.

Budecte vedict ake materidly st pre vas prospesné. Aké moznosti
strihov st pre vas ta top volba, aby vase krivky boli v proporcnej
rovnovahe.

A mozete si obliect hocico na co budete mat chut.
Budete rozumict trendom a vvuzit ich vo svoj prospech a
pochopite ¢o je nadcasovost.

Budete si vediet vytvorit Satnik, ktory vam da spolahlivost,
[unkénost ale aj laskavost.
Vsetko tak, aby bolo v stlade s vasou osobnostou. Budete presne
vediet ako si vytvorit vas osobny jedinecny Styl!

] 4
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