Leto podl'a teba - tipy, triky a
farby pre tvoju postavu




POSTAVA HRUSKA

4 Ramena su uZsie ako boky
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Definovany
pas

Boky su SirSie ako ramena



LICHOTIVA PALETA
FARIEB ZIMNEHO
TYPU

X Zimny typ - Chladna muza elegancie

Zimny typ je chladny, tmavy a jasny.

Je ako diamant v mraze, ziarivy, vyrazny a nekompromisny.
Kralovna kontrastu, ktora vynika v Cistych liniach a sytych
farbach. Jej krasa je ostra, elegantna a nezabudnutelna.

® Farebne tony:

- Chladné podtény - v odtienoch dominuje modrasty, fialkovy Ci
modrozeleny zaklad.

- Jasnost - farby su Cisté, vyrazné, bez zjemnenia alebo
zhnednutia.

- Kontrast — zimny typ znesie ostré rozdiely: Cierna a biela, syta
fuchsiova so smaragdovou, temna modra s ladovou ruzovou.




DEFINICIA POSTAVY

RUSKA

-

AA Proporcna nerovnovaha
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HORIZONTALNA

— uzky vrch (ramena, hrudnik)

— Sirsi spodok (boky, stehna, zadok)

Ciel: opticky wvyvazit Sirku tela, zjemnit prechody a

nepritiahnut pozornost len na boky.

VERTIKALNA

Hruska ma casto:

dlhsi trup a kratsie nohy alebo je v proporcnej
rovnovahe, Co znamengq, ze vrchna polovica postavy je
rovhako dlha ako spodna.

Ciel: opticky dorovnat vyskovy nesulad, nielen
tmavostou a svetlostou, ale liniami, dizkami a prechodmi
farieb v idealnom lichotivom kontraste




TIPY PRE ZIMNU
HRUSKU

4 )
Zimny typ = vysoky kontrast, chladné tony, vyrazné farby.

Vhodné su aj kombinacie silnych farieb alebo akoby na “opacnej
strane” - biela a ¢ierna, kralovska modra a fuchsiova.. Treba sa

tiez pohrat s dizkami, aby sa dosiahla celkova vizualna harménia

postavy. y

v/ Vrch postavy : zvyraznit

» Farby: ladova biela, mentolova, levandulova, malinova, fuchsiova, modra
NajlichotivejSie su svetlé a jasné farby s chladnym podtonom.

o Strihy: puf rukavy, jemné volany, detail na ramenach, Struktirované bluzky

» Materialy: lahké, splyvavé, ale nie Uplne transparentne, nech drzia tvar, vhodné
aj lesklé povrchy

v/ Spodok postavy : zjemnit’

e Farby: tmavsie, studené syte farby, studené neutralne farby o
« Strihy: rovné nohavice, Siroké hladke, bootcut, mrkvové bez zamykov Ci riasenia na

bruchu

A strih sukni, kruhové sukne, zavinovacie, rovné bez bocnych detailov

» Materialy: jemne padave, pruzné bez lesku, bez hrubej textury, bez vyCnievajucich

detailov

 KIUC: vyvazeny prechod

Ak postava hrusky ma dlhy trup a kratke nohy, treba sa pohrat s dizkou
vrchnych dielov. Skér kratSie, tvarované. Kombinovat so suknou i
nohavicami s vyssim pasom.

Naopak, ak ma kratky trup a dlhé nohy, volit skoér dlhsie topy previazané v
pase opaskom alebo tvarované nie rovné. Nohavice cCi sukna prekryta
vrchnym dielom, ktory ale postavu tvaruje. Ziadne volné deformujice
postavu strihy.




DETAILY OBLIEKANIA
PRE ZIMNU HRUSKU

Qoétihl'ovanie, automaticky neznameng, Ze treba siahat po h

tmavych farbach. Nemusi to byt vzdy len c¢ierna alebo vyslovene
tmava farba. M6ze to byt aj vyrazna studend farba. Zimnej hruske
llichoti vysoky farebny kontrast. A nezubudat, aj na material. Hore
moze byt aj lesklejsi a Strukturovany. Dole hladky, matny. Strih

\Zohrava tiez vyznamnu ulohu. )

V Ciel': opticky rozsirit ramena, pritiahnut pozornost hore, sproporénit boky

1. VRCH

Zaujimavé detaily v hornej ¢asti:

Vystrihy by mali byt Siroke. Véckovy vystrih s pridanim objemu na rukavoch, lodickovy,
Stvorcovy, srdieCkovy, cowl vystrih - padavy zahyb na hrudi (voda),
Off -shoulder - vystrih, ktory pada az na ramena a odhaluje ich.
A MOze byt aj gulaty Ci ovalny vystrih, ak si mensSie prsia a nie je nabeh na “dvojitd”
bradu. Pripadne nie je krk kratky a hruby. Samozrejme s objemom na ramenach.

vo vrchnej Casti postavy je vhodné aj riasenie, zdobenie, masla, vysSivka, aj leskly
material, vypchavky na ramenach, zabo, vrecko na hrudi, vySivka,

Struktirovany material alebo vzor vo vrchnej Casti postavy.

farebnost: svetlejSie, jasnejSie alebo vzorované vrchy. Pritiahnu oko hore a boky
posobia mensie

horizontalne pruzky, kde previada svetla plocha. Vzory na svetlom pozadi pri zachovni
lichotivom (nizSom) kontraste. Stale sa riadit' farebnou lichotivostou v sulade s farebnym
typom a kontrastom!!

Rukavy s objemom alebo tvarom (volany, balénovée, cap rukav, netopieri rukav)
pridavaju lichotivy objem. Dodavaju Sirku tam, kde treba. ’
Spagetové ramienka / tenké ramienka. Odhalia ramena, takze posobia opticky SirSie.

Tieto vystrihy tvaraju dekolt a rozSiruju plecia: /

Letné materialy:
 bavineny popelin
* [anové zmesi s viskdzou
e chambray, tenky denim
* hladka viskoza (nie priliS tenk&, nech drzi tvar)




2. SPODOK

Ciel: zjemnit, zjednodusit, odl'ahcit spodnu ¢ast

4 Lichotivé strihy:

» Sukne do A-linie alebo ackové Saty,

— Jemne obkolesia boky, nezvyraznuju ich, eSte pripadne rovné od bokov - tulipanovy
strih.

DIzka po kolena alebo pod kolena alebo dlhé. Vyhybat sa dlzke do polky lytok.
Vyhybat' sa zdobeniu, skladaniu, lesklym materialom a hutnym materialom

« Sortky a nohavice s mierne vy3sim pasom, hladké na bruchu bez zbyto&ného riasenia.
Vyzdvihnu pas, zjemnia spodnu Cast, pozor na objemné vrecka.

Vyhybat' sa low waist nohaviciam, nech je to akokolvek trendy. Siahat skor po vySSom
alebo stredne vysokom pase.

« Zavinovacie strihy a asymetria. Odvedu pozornost od Sirky bokov.

* Minimalizmus na bokoch: Ziadne vrecka, ziadne bocné pasiky ani horizontalne €lenenie
Vyhybat' sa typu nohavic skinny, ktoré len umocnuju disproporcnost’ postavy - zdoraznia
boky, stehna a zadok.

Saty by mali dat fokus na pas. Ziadne rovné ¢&i beztvaré strihy.
lded&lny strih: A linia, X linia, zavinovacie, tulipanovy strih, empire strih.

Letné materialy:
o splyvavé viskozy
» tencel, modal
 jemny lan bez priliSného ,stacania“
» maksi, tensi denim (napr. chambray)

DOPLNKY & STRUKTURA OUTIFTU

Farba kovu - strieborna (nielen v doplnkoch, ale i v detailoch, Ci zdobeni, tiez na oblec

* vyrazné nausnice, nahrdelniky, okuliare
* klobuky, satky do viasov
* kabelka nosena na pleci alebo v ruke (nie crossbody cez boky)

Pomaécka:
Objem a pozornost sa dava do vrchnej ¢asti postavy a ziemnuje sa to, co je dominantné.
Tak vznika proporcna rovnovaha.




LETNE INSPIRACIE
PRE NU HRUSKU

4 )
InSpirdcia strihov a farieb topov, kratasov, nohavic, sukien a Siat

na leto. Pokojne si mozete pridat ¢i zmenit farebnost v stlade s

?\vaéou osobnostou podla paletky ZIMY. y
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LETNE INSPIRACIE
PRE ZIMNU HRUSKU

-

-

InSpiracia strihov a farieb topov, kratasov, nohavic, sukien a Siat
na leto. Pokojne si mozete pridat ¢i zmenit farebnost v stalde s
vasou osobnostou podla paletky ZIMY.
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LETNE INSPIRACIE
PRE ZIMNU HRUSKU

-

InSpiracia strihov a farieb topov, kratasov, nohavic, sukien a Siat
na leto. Pokojne si mozete pridat ¢i zmenit farebnost v stalde s
vasou osobnostou podla paletky ZIMY.
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LETNE INSPIRACIE
PRE ZIMNU HRUSKU

-

InSpiracia strihov a farieb topov, kratasov, nohavic, sukien a Siat
na leto. Pokojne si mozete pridat ¢i zmenit farebnost v stalde s
vasou osobnostou podla paletky ZIMY.
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LETNE INSPIRACIE
PRE ZIMNU HRUSKU

(" )

lInSpiracia strihov a farieb topov, kratasov, nohavic, sukien a Siat
na leto. Pokojne si m6zete pridat ¢i zmenit farebnost v sualde s

Kvaéou osobnostou podla paletky ZIMY. y
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LETNE INSPIRACIE
PRE ZIMNU HRUSKU

nspiracia moznych kombinacii outfitov. Staci uz len
personalizovat. Zohladnit aka je hruska vysok3, aka je v
proporcnej rovnovahe vo vertikalnej linii (kratke nohy, kratky

trup..). VSetko v sulade s vasou osobnostou podla paletky ZIMY)
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