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HRUŠKA - JARNÝ TYP



Ramená sú užšie ako boky

Boky sú širšie ako ramená

Definovaný
 pás

POSTAVA HRUŠKA



LICHOTIVÁ PALETA
FARIEB JARNÉHO

TYPU
🌼 Jarný typ – Kráľovná žiary a sviežosti

Jarný typ je svieži, žiarivý a jasný.
Je spojený s teplom, jemnosťou a prirodzeným jasom. Akoby
práve vyšiel z rozkvitnutej lúky. 

🎨 Farebné tóny:
• Teplé podtóny – v odtieňoch dominuje žltkastý, zlatistý alebo
marhuľový základ. 
• Jemnosť a sviežosť – farby sú čisté, nie tlmené ani “špinavé”.
• Kontrast – stredne nízky až stredne vyšší. Harmonický,
prirodzený vzhľad.



DEFINÍCIA POSTAVY
HRUŠKA

HORIZONTÁLNA
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⚖️ Proporčná nerovnováha

Cieľ: opticky vyvážiť šírku tela, zjemniť prechody a
nepritiahnuť pozornosť len na boky.

VERTIKÁLNA

Hruška má často:
dlhší trup a kratšie nohy alebo je v proporčnej
rovnováhe, čo znamená, že vrchná polovica postavy je
rovnako dlhá ako spodná.

Cieľ: opticky dorovnať výškový nesúlad, nielen
tmavosťou a svetlosťou, ale líniami, dĺžkami a prechodmi
farieb v ideálnom lichotivom kontraste

– úzky vrch (ramená, hrudník)
– širší spodok (boky, stehná, zadok)



 TIPY PRE JARNÚ
HRUŠKU

✔ Vrch postavy : zvýrazniť
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Celkový dojem jarného typu je svieži, optimistický, otvorený.
Nepôsobí ťažkopádne ani dramaticky. Skôr ako ranná nálada v
slnečný deň

✔ Spodok postavy : zjemniť

Ak postava hrušky má dlhý trup a krátke nohy, treba sa pohrať s dĺžkou
vrchných dielov. Skôr kratšie, tvarované. Kombinovať so sukňou či
nohavicami s vyšším pásom. 
Naopak, ak má krátky trup a dlhé nohy, voliť skôr dlhšie topy previazané v
páse opaskom alebo tvarované nie rovné. Nohavice či sukňa prekrytá
vrchným dielom, ktorý ale postavu tvaruje. Žiadne voľné deformujúce
postavu strihy. 

 • Farby: vanilková žltá, maslová biela, koralová, lososová, broskyňová, paradajkovo
červená, svetlá tyrkysová, aqua, trávovo zelená, limetková, púdrová ružová,
marhuľová
 • Strihy: puf rukávy, jemné volány, detail na ramenách, štruktúrované blúzky
 • Materiály: ľahké, splývavé, ale nie úplne transparentné, nech držia tvar, vhodné aj
lesklé povrchy

• Farby: piesková, karamelová, svetlá ťavia, krémová, svetlá olivová jemná nie tlmená
jesenná, svetlá bronzová, zlatohnedý odtieň. 
 • Strihy: rovné nohavice, široké hladké, bootcut, mrkvové bez zámykov či riasenia na
bruchu
 A strih sukní, kruhové sukne, zavinovacie, rovné bez bočných detailov
 • Materiály: jemne padavé, pružné bez lesku, bez hrubej textúry, bez vyčnievajúcich
detailov
 • Kľúč: vyvážený prechod



DETAILY OBLIEKANIA 
PRE JARNÚ HRUŠKU

✔ Cieľ: opticky rozšíriť ramená, pritiahnuť pozornosť hore, sproporčniť boky
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Jarná hruška je jemná, svieža, no potrebuje vyvážiť svoje ženské
krivky. Pás hrušky je výrazný, netreba ho sťahovať. Stačí ho
orámovať. Jarná hruška môže zoštíhliť jemným tón v tóne,
plynulými prechodmi farieb a ľahkosťou materiálu. A nezubúdať,
aj na materiál. Hore môže byť aj lesklejší a štruktúrovaný. Dole
hladký, matný. Strih zohráva tiež významnú úlohu.

➡️ Zaujímavé detaily v hornej časti:

🔹Výstrihy by mali byť široké. Véčkový výstrih s pridaním objemu na rukávoch, lodičkový,
štvorcový, srdiečkový, cowl výstrih - padavý záhyb na hrudi (voda),
Off -shoulder - výstrih, ktorý padá až na ramená a odhaľuje ich.
🔺Môže byť aj guľatý či oválny výstrih, ak sú menšie prsia a nie je nábeh na “dvojitú”
bradu. Prípadne nie je krk krátky a hrubý. Samozrejme s objemom na ramenách.

🔹 vo vrchnej časti postavy je vhodné aj riasenie, zdobenie, mašľa, výšivka, aj lesklý
materiál, vypchávky na ramenách, žabó, vrecko na hrudi, výšivka, 
🔹 štruktúrovaný materiál alebo vzor vo vrchnej časti postavy. 
🔹 farebnosť: svetlejšie, jasnejšie alebo vzorované vrchy. Pritiahnu oko hore a boky
pôsobia menšie

🔹 horizontálne prúžky, kde prevláda svetlá plocha. Vzory na svetlom pozadí pri zachovní
lichotivom (nižšom) kontraste. Stále sa riadiť farebnou lichotivosťou v súlade s farebným
typom a kontrastom!!
🔹Rukávy s objemom alebo tvarom (volány, balónové, cap rukáv, netopierí rukáv)
pridávajú lichotivý objem. Dodávajú šírku tam, kde treba.
 Špagetové ramienka / tenké ramienka. Odhalia ramená, takže pôsobia opticky širšie.
Tieto výstrihy tvárajú dekolt a rozširujú plecia:

💡 Letné materiály:
 • bavlnený popelín
 • ľanové zmesi s viskózou
 • chambray, tenký denim
 • hladká viskóza (nie príliš tenká, nech drží tvar)

1. VRCH 



DETAILY OBLIEKANIA 
PRE JARNÚ HRUŠKU

Cieľ: zjemniť, zjednodušiť, odľahčiť spodnú časť
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✅ Lichotivé strihy:

 • Sukne do A-línie alebo áčkové šaty, 
– Jemne obkolesia boky, nezvýrazňujú ich, ešte prípadne rovné od bokov - tulipánový
strih.
Dľžka po kolená alebo pod kolená alebo dlhé. Vyhýbať sa dľžke do polky lýtok. 
Vyhýbať sa zdobeniu, skladaniu, lesklým materiálom a hutným materiálom

 • Šortky a nohavice s mierne vyšším pásom, hladké na bruchu bez zbytočného riasenia.
Vyzdvihnú pás, zjemnia spodnú časť, pozor na objemné vrecká.
Vyhýbať sa low waist nohaviciam, nech je to akokoľvek trendy. Siahať skôr po vyššom
alebo stredne vysokom páse. 

 • Zavinovacie strihy a asymetria.  Odvedú pozornosť od šírky bokov.
 • Minimalizmus na bokoch: žiadne vrecká, žiadne bočné pásiky ani horizontálne členenie
Vyhýbať sa typu nohavíc skinny, ktoré len umocňujú disproporčnosť postavy - zdôraznia
boky, stehná a zadok.

Šaty by mali dať fokus na pás. Žiadne rovné či beztvaré strihy. 
Ideálny strih: A línia, X linia, zavinovacie, tulipánový strih, empire strih. 

💡 Letné materiály:
 • splývavé viskózy
 • tencel, modal
 • jemný ľan bez prílišného „stáčania“
 • mäkší, tenší denim (napr. chambray)

.

2. SPODOK

DOPLNKY & ŠTRUKTÚRA OUTIFTU

Farba kovu - zlatá, ružové zlato, jemné medené (nielen v doplnkoch, ale i v
detailoch, či zdobení, tiež na oblečení)

 • výrazné náušnice, náhrdelníky, okuliare
 • klobúky, šatky do vlasov
 • kabelka nosená na pleci alebo v ruke (nie crossbody cez boky)

🔁 Pomôcka:
Objem a pozornosť sa dáva do vrchnej časti postavy a zjemňuje sa to, čo je
dominantné.
Tak vzniká proporčná rovnováha.



LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE JARNÚ HRUŠKU
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Inšpirácia strihov a farieb topov, kraťasov, nohavíc, sukien a šiat
na leto. Pokojne si môžete pridať či zmeniť farebnosť v súlade s
vašou osobnosťou podľa paletky JARI.



LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE JARNÚ HRUŠKU
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LETNÉ INŠPIRÁCIE 
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vašou osobnosťou podľa paletky JARI.



LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE JARNÚ HRUŠKU
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Inšpirácia možných kombinácií outfitov. Stačí už len
personalizovať. Zohľadniť aká je hruška vysoká, aká je vo
vertikálnej línii (krátke nohy, krátky trup..). Všetko v súlade s
vašou osobnosťou podľa paletky JARI.



A len pre zaujímavosť, jarná

hruška môže kombinovať  s

fsrbami jesene. Tá je v ideálnej

teplote odtieňov (teplé), a vie

tiež v pohode uplaniť tlmenejšie

farby v spodnej časti postavy

alebo v doplnkoch a byť v

súlade aj s lichotivým

kontrastom. Nie vždy tmavosť

má zoštíhľujúci efekt. Môže to

byť aj tlmenosť odtieňa. 

www.andreaziegler.sk


