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BANÁN - ZIMNÝ TYP



Ramená sú rovnako široké ako boky

Boky sú rovnako široké ako ramená

Nedefinovaný
 pás

POSTAVA BANÁN



LICHOTIVÁ PALETA
FARIEB ZIMNÉHO

TYPU
🌺 Zimný typ – Chladná múza elegancie

Zimný typ je chladný, tmavý a jasný.
Je ako diamant v mraze, žiarivý, výrazný a nekompromisný.
Kráľovná kontrastu, ktorá vyniká v čistých líniách a sýtych
farbách. Jej krása je ostrá, elegantná a nezabudnuteľná.

🎨 Farebné tóny:
• Chladné podtóny – v odtieňoch dominuje modrastý, fialkový či
modrozelený základ.
• Jasnosť – farby sú čisté, výrazné, bez zjemnenia alebo
zhnednutia.
• Kontrast – zimný typ znesie ostré rozdiely: čierna a biela, sýta
fuchsiová so smaragdovou, temná modrá s ľadovou ružovou.



DEFINÍCIA POSTAVY
BANÁN

HORIZONTÁLNA
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⚖️ Proporčná nerovnováha

Cieľ: opticky vyvážiť šírku tela, zjemniť prechody a
postavu tvarovať do proporčnej rovnováhy - ženskej
siluety.

VERTIKÁLNA

Ak má postava banán dlhší trup a kratšie nohy je v
proporčnej nerovnováhe,
Ak má kratší trup a dlhšie nohy je v proporčnej
nerovnováhe.
Ak je vrchná polovica postavy rovnako dlhá ako spodná,
je v proporčnej rovnováhe..

Cieľ: opticky dorovnať výškový nesúlad, nielen
tmavosťou a svetlosťou, ale líniami, dĺžkami a prechodmi
farieb v ideálnom lichotivom kontraste

vrch je rovnako široký (ramená, pás) ako spodok
(boky)



 TIPY PRE ZIMNÝ
BANÁN

✔ Vrch postavy : rozšíriť
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Zimný typ = vysoký kontrast, chladné tóny, výrazné farby.
Vhodné sú aj kombinácie silných farieb alebo akoby na “opačnej
strane” - biela a čierna, kráľovská modrá a fuchsiová...Alebo aj v
tón v tóne. Treba sa tiež pohrať  so súmernosťou, s dĺžkami, aby
sa dosiahla celková vizuálna harmónia postavy. 

✔ Spodok postavy : rozšíriť

Ak postava banánu má dlhý trup a krátke nohy, treba sa pohrať s dĺžkou
vrchných dielov. Skôr kratšie, tvarované. Kombinovať so sukňou či
nohavicami s vyšším pásom. 
Naopak, ak má krátky trup a dlhé nohy, voliť skôr dlhšie topy previazané v
páse opaskom alebo tvarované nie rovné. Nohavice či sukňa prekrytá
vrchným dielom, ktorý ale postavu tvaruje. Žiadne voľné deformujúce
postavu strihy. 

 • Farby: kráľovská modrá, smaragdovo zelená, magenta studené neutrálne farby,
ľadová biela, mentolová, levandulová, malinová, fuchsiová, modrá... 
• Strihy: pridávať objem na ramenách. Rozširovať ich. Volány, riasenie, vypchávky,
zdobenie, výšivky v horizontálnej línii
• Materiály: štrukturované, pevnejšie ale i jemné, splývavé. Tu závisí od toho či je
postava štíhla alebo plnšia.
Tvarovať pás.

• Farby: kráľovská modrá, smaragdovo zelená, magenta studené neutrálne farby,
ľadová biela, mentolová, levandulová, malinová, fuchsiová, modrá... 
 • Strihy: široké nohavice, bootcut, široké nohavice, bootcut, hárem nohavice, kargo
nohavice, detaily pridávajúce pozitívny objem (bočné vrecká, potlač..)
A - strih sukní, kruhové sukne, voláy, môze byť aj plisovanie
• Materiál: štrukturované, pevnejšie ale i jemné, splývavé. Tu závisí od toho či je
postava štíhla alebo plnšia



DETAILY OBLIEKANIA 
PRE ZIMNÝ BANÁN

 ✔ Cieľ: Postavu dostať do ženských kriviek
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Zoštíhľovanie, automaticky neznamená, že treba siahať po
tmavých farbách. Zimnému banánu lichotí vysoký farebný
kontrast. Pri banáne ide aj o vyvažovanie postavy.
Ideálne kombinácie sú také, ktoré tvarujú postavu do ženskej
siluety. Dbať nielen na lichotivú farebnú kombináciu, ale i na
vhodný materiál a strih. Vždy PERSONALIZOVAŤ!

➡️ Zaujímavé detaily v hornej časti:

🔹 výstrihy by mali byť do tvaru V alebo U. Off - shoulder. Srdiečkový výstrih predĺži
vizuálne ramená a hrudník.
🔹 rukávy krátke so zahnutím (vyhrnutím), pufované, široké, riasené
🔹 štruktúrovaný materiál
🔹 farebnosť: tmavosť kladená na pás. Tmavší opasok. Môže byť outfit tón v tóne a o
niečo tmavší opasok. Dômyslená potlač, ktorá sa stmavuje do oblasti pásu.

🔹 prúžky, môžu byť aj horizontálne aj vertikálne. Mali by by byť volené súmerne.
Vrchná vs spodná postava. Prevládať by mala stále svetlejšia plocha. Ak vzory, tak na
svetlejšom pozadí. Stále sa riadiť farebnou lichotivosťou v súlade s farebným typom a
kontrastom!!

💡 Letné materiály:
• bavlnený popelín
• ľan
• ľanové zmesi s viskózou
• chambray, tenký denim
• hladká viskóza

1. VRCH 



DETAILY OBLIEKANIA 
PRE ZIMNÝ BANÁN

Cieľ: pridať objem v spodnej časti postavy
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✅ Lichotivé strihy:
• Sukne do A-línie, aj s viacerými vrstvami, alebo áčkové šaty,
– pridajú potrebný objem na sproporčnenie postavy
Dľžka vhodná po kolená, nad kolená, či úplne dlhá. Môže byť aj ⅞, závisí od tvaru a
hrúbky lýtka, aby neuškodila. Môže byť aj skladaná, flitrová, aj z pevnejšieho letného
materiálu.

• Šortky a nohavice s mierne vyšším pásom, môžu mať na bruchu zámyky. Pozor,
závisí aj od toho ako je spodné brucho vypuklé. Môžu mať aj bočné viditeľné vrecká
Vyhýbať sa low waist nohaviciam, nech je to akokoľvek trendy. Siahať skôr po vyššom
páse.

Vyhýbať sa typu nohavíc skinny, ktoré len umocňujú disproporčnosť postavy.

Šaty by mali dať fokus na tvarovanie pásu. Žiadne rovné či beztvaré strihy.
Ideálny strih: A línia, X linia, zavinovacie,

💡 Letné materiály:
• viskóza
• tencel, modal
• aj pevný ľan bez prílišného „stáčania“
• aj jemný denim (napr. chambray)

.

2. SPODOK

DOPLNKY & ŠTRUKTÚRA OUTIFTU

Farba kovu - strieborná (nielen v doplnkoch, ale i v detailoch, či zdobení, tiež na
oblečení)

 • kabelka nosená na pleci alebo  crossbody cez boky
• opasok

🔁 Pomôcka:
Objem a pozornosť sa pridáva súmerne vo vrchnej aj v spodnej časti postavy.
Tak vzniká proporčná rovnováha



LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE ZIMNÝ BANÁN
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Inšpirácia strihov a farieb topov, kraťasov, nohavíc, sukien a šiat
na leto. Pokojne si môžete pridať či zmeniť farebnosť v súlade s
vašou osobnosťou podľa paletky ZIMY.



LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE ZIMNÝ BANÁN
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LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE ZIMNÝ BANÁN
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IInšpirácia strihov a farieb topov, kraťasov, nohavíc,  sukien a šiat
na leto. Pokojne si môžete pridať či zmeniť farebnosť v súalde s
vašou osobnosťou podľa paletky ZIMY.



LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE ZIMNÝ BANÁN
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Inšpirácia možných kombinácií outfitov. Stačí už len
personalizovať. Zohľadniť aká je postava vysoká, aká je vo
vertikálnej línii (krátke nohy, krátky trup..). Všetko v súlade s
vašou osobnosťou podľa paletky ZIMY



A len pre zaujímavosť, zimný

banán môže kombinovať aj s

fsrbami leta, pretože vie

odnosiť aj studené jemné farby.

A teda z pohľadu kontrastu

to môže byť. Vie vytvoriť

výrazný kontrast. A je stále

v studnej škále farieb, ktorá je

pre neho lichotivá.

www.andreaziegler.sk


