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Leto podľa teba - tipy, triky a
farby pre tvoju postavu

 BANAN JARNÝ TYP



Ramená sú rovnako siršoké ako boky

Boky sú rovnako široké ako ramená

nedefinovaný
 pás

POSTAVA PRESÝPACIE
HODINY



LICHOTIVÁ PALETA
FARIEB JARNÉHO

TYPU
🌼 Jarný typ – Kráľovná žiary a sviežosti

Jarný typ je svieži, žiarivý a jasný.
Je spojený s teplom, jemnosťou a prirodzeným jasom. Akoby
práve vyšiel z rozkvitnutej lúky. 

🎨 Farebné tóny:
• Teplé podtóny – v odtieňoch dominuje žltkastý, zlatistý alebo
marhuľový základ. 
• Jemnosť a sviežosť – farby sú čisté, nie tlmené ani “špinavé”.
• Kontrast – stredne nízky až stredne vyšší. Harmonický,
prirodzený vzhľad.



DEFINÍCIA POSTAVY
BANÁN

HORIZONTÁLNA
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⚖️ Proporčná nerovnováha

Cieľ: opticky vyvážiť šírku tela, zjemniť prechody a
postavu tvarovať do proporčnej rovnováhy - ženskej
siluety.

VERTIKÁLNA

Ak má postava banánu dlhší trup a kratšie nohy je v
proporčnej nerovnováhe,
Ak má kratší trup a dlhšie nohy je v proporčnej
nerovnováhe.
Ak je vrchná polovica postavy rovnako dlhá ako spodná,
je v proporčnej rovnováhe..

Cieľ: opticky dorovnať výškový nesúlad, nielen
tmavosťou a svetlosťou, ale líniami, dĺžkami a prechodmi
farieb v ideálnom lichotivom kontraste

– vrch je rovnako široký (ramená, pás) ako spodok. Sú v
proporčnej rovnováhe. Pás je nedefinovaný.



 TIPY PRE JARNÝ
BANAN

✔ Vrch postavy : rozšíriť
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Celkový dojem jarného typu je svieži, optimistický, otvorený.
Nepôsobí ťažkopádne ani dramaticky. Skôr ako ranná nálada v
slnečný deň. Kombinavať sa môžu aj rôzne sýtosti farieb.
Zásadný je strih a materiál. 

✔ Spodok postavy : rozšíriť

Ak postava presýpacích hodín má dlhý trup a krátke nohy, treba sa pohrať s dĺžkou
vrchných dielov. Skôr kratšie, tvarované. Kombinovať so sukňou  či nohavicami so
stredne vysokým pásom. Naopak, ak má krátky trup a dlhé nohy, voliť skôr dlhšie
topy previazané v páse s opaskom alebo tvarované v páse. Nohavice či sukňa
prekrytá vrchným dielom, ktorý ale postavu tvaruje. Žiadne voľné deformujúce
postavu strihy.

 • Farby:  piesková, karamelová, paradajková červená, trávovo zelená, bronzová,
zlatohnedý odtieň,  svetlá olivová, maslová, aquamarine, teplá tyrkysová, paradajková
červená, krémová, púdrová, teplá modrá, teplá .
• Strihy: pridávať objem na ramenách. Rozširovať ich. Volány, riasenie, vypchávky,
zdobenie, výšivky v horizontálnej línii
• Materiály: štrukturované, pevnejšie ale i jemné, splývavé. Tu závisí od toho či je postava
štíhla alebo plnšia.
Tvarovať pás.

• Farby: piesková, karamelová, paradajková červená, trávovo zelená, bronzová,
zlatohnedý odtieň, svetlá olivová, maslová, aquamarine, teplá tyrkysová,
paradajková červená, krémová, púdrová, teplá modrá, teplá fialová, oranžová...
• Strihy: široké nohavice, bootcut, široké nohavice, bootcut, hárem nohavice, kargo
nohavice, detaily pridávajúce pozitívny objem (bočné vrecká, potlač..)
A -  strih sukní, kruhové sukne, voláy, môze byť aj plisovanie
• Materiál: štrukturované, pevi jemné, splývavé. Tu závisí od toho či je postava
štíhla alebo plnšia.
• Kľúč: nenápadný prechod, nie tvrdý kontrastnejšie ale



DETAILY OBLIEKANIA 
PRE BANÁN

✔ Cieľ: Postavu dostať do ženských kriviek
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Jarný banán je svieži, no potrebuje vyvážiť svoje ženské krivky.
Pás bananu nie je výrazný. Jarný banán potrebuje definivať pás a
môze ho zvýrazniť opaskom, ale umiestniť ho tak, aby
neubližovali postave vo vertikálnej línii. A nezubúdať, aj na dobre
zvolený materiál. Strih zohráva tiež významnú úlohu.

🔹 výstrihy by mali byť do tvaru V alebo U. Off - shoulder. Srdiečkový výstrih predĺži
vizuálne ramená a hrudník.
🔹 rukávy krátke so zahnutím (vyhrnutím), pufované, široké, riasené
🔹 štruktúrovaný materiál
🔹 farebnosť: tmavosť kladená na pás. Tmavší opasok. Môže byť outfit tón v tóne a o
niečo tmavší opasok. Dômyslená potlač, ktorá sa stmavuje do oblasti pásu.

🔹 prúžky, môžu byť aj horizontálne aj vertikálne. Mali by by byť volené súmerne.
Vrchná vs spodná postava. Prevládať by mala stále svetlejšia plocha. Ak vzory, tak
na svetlejšom pozadí. Stále sa riadiť farebnou lichotivosťou v súlade s farebným
typom a kontrastom!!

💡 Letné materiály:
• bavlnený popelín
• ľan
• ľanové zmesi s viskózou
• chambray, tenký denim
• hladká viskóza

1. VRCH 



DETAILY OBLIEKANIA 
PRE JARNÝ BANÁN

Cieľ: rozšíriť s dôrazom tvarovania v páse. Vytvárať ženské krivky.
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✅ Lichotivé strihy:

• Sukne do A-línie, aj s viacerými vrstvami, alebo áčkové šaty,
– pridajú potrebný objem na sproporčnenie postavy
Dľžka vhodná po kolená, nad kolená, či úplne dlhá. Môže byť aj ⅞, závisí od tvaru a
hrúbky lýtka, aby neuškodila. Môže byť aj skladaná, flitrová, aj z pevnejšieho letného
materiálu.

• Šortky a nohavice s mierne vyšším pásom, môžu mať na bruchu zámyky. Pozor,
závisí aj od toho ako je spodné brucho vypuklé. Môžu mať aj bočné viditeľné vrecká
Vyhýbať sa low waist nohaviciam, nech je to akokoľvek trendy. Siahať skôr po vyššom
páse.

Vyhýbať sa typu nohavíc skinny, ktoré len umocňujú disproporčnosť postavy.

Šaty by mali dať fokus na tvarovanie pásu. Žiadne rovné či beztvaré strihy.
Ideálny strih: A línia, X linia, zavinovacie,

💡 Letné materiály:
• viskóza
• tencel, modal
• aj pevný ľan bez prílišného „stáčania“
• aj jemný denim (napr. chambray)

.

2. SPODOK

DOPLNKY & ŠTRUKTÚRA OUTIFTU

Farba kovu - zlatá, ružové zlato, jemné medené (nielen v doplnkoch, ale i v
detailoch, či zdobení, tiež na oblečení)

 • kabelka nosená na pleci alebo crossbody cez boky
• opasok

🔁 Pomôcka:
Objem a pozornosť sa pridáva súmerne vo vrchnej aj v spodnej časti postavy.
Tak vzniká proporčná rovnováha.



LETNÉ INŠPIRÁCIE 
PRE JARNÝ BANÁN
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Inšpirácia strihov a farieb topov, kraťasov, nohavíc, sukien a šiat
na leto. Pokojne si môžete pridať či zmeniť farebnosť v súlade s
vašou osobnosťou podľa paletky JARI.
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IInšpirácia strihov a farieb topov, kraťasov, nohavíc, sukien a šiat
na leto. Pokojne si môžete pridať či zmeniť farebnosť v súalde s
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LETNÉ INŠPIRÁCIE 
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nšpirácia možných kombinácií outfitov. Stačí už len
personalizovať. Zohľadniť aká je postava vysoká, aká vo
vertikálnej línii (krátke nohy, krátky trup..). Všetko v súalde s
vašou osobnosťou podľa paletky JARI.



A len pre zaujímavosť, jarný

banán môže kombinovať  s

fsrbami jesene. Tá je v ideálnej

teplote odtieňov (teplé), a vie

tiež v pohode uplaniť v spodnej

časti postavy alebo v doplnkoch

a byť v súlade aj s lichotivým

kontrastom.

www.andreaziegler.sk


