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POZNAJ SVO] TYD

Samodiagnosticka PDF pomocka
(postava + farebnost)

Rychly prehlad znakov a indicii

Bonusovy check-list “Spoznaj sa v
zrkalde



Ako zistit svoj typ postavy —

horizontalna linia

Krok 1: Postav sa pred zrkadlo v
prillehavom obleceni alebo spodnom
pradle.

Krok 2: Zmeraj sa v ramenach, v pase a v
bokoch. (pouzi krajCirsky meter).

i
Sirka ramien /= e

prirodzena sirka pasu

sirka bokov




“, PolozZ si tieto otdzky a odpovedz:
ANO/NIE

B SU tvoje ramena sirsie ako boky? -
pravdepodobne € Jahoda

B SU tvoje boky sSirsie ako ramena? -
pravdepodobne ' Hruska

B Mas vyrazny pas, ramena a boky su
rovnako Siroké? - _ Presypacie hodiny

m \/Setko je priblizne rovnaké, pas nie je
vyrazny? -  Banan

" Mas plnsie brusko, malo definovany pas,
ale stihle nohy? » @ Jablko






Ako zistit SVO] typ postavy —

vertikalna linia

Potrebujes: zrkadlo celej postavy a mobil s
fotoaparatom alebo priatelku, ktora ta odfoti
zboku aj spredu.

&9 Skontroluj pomer trupu a noh:

« Nohy su kratke oproti trupu? » vrchné diely
obleCenia nosit skor zastréené. Pripadne volne
spusteng, ale kratsie, maximalne kusok nad uroven
bokov. Prilis dlhé mézu trup este viac predlzovat.
Vyhybat sa midi dizkam.

. Nohy su dlhé, trup kratsi? » prediZ vrchnu &ast
(dIhSie topy, vrstvy). Saka skor dlhsie, vrchné diely
nezastréené, Co neznamena, ze maju byt volbé. Mbzu
byt tvarované,, aby lichotili krivkam aj v horizontalne;
Malll

MoZnost volby 74 nihavic. aj midi dizka sukne

Cl Siat.

» Si nizka? - pozor treba vychadzat s informacii vyssie.
Sumernost aj vo vertikalnej linii. V akom pomere je
vrchna polovica voci spodne.

Tiez analyza v horizontalnej linii. Tiez Ci je postava utla
alebo sirsia.

 Si vysoka? » pozor treba vychadzat z nformacii
uvedenych vyssie. SUmernost aj vo vertikalnej linii. V
akom pomere je vrchna polovica voci spodnej.

Tiez analyza v horizontalnej linii. Tiez Ci je postava utla
alebo sirsia.



Ak si Utla, mozes si dovolit aj o nieco hrubsi,
pevnejsi material. Objem je pre teba prospesny.
Postava bude menej pdsobit “Uzko”.

AK si hrubsia, davaj pozor na material. Prilis hruby
ta mdze este viac “zhrubovat”. Vhodnejsi je skor
lahsi, Ci padavy.

Odpovedz si na kazdu vetu
ANO / NIE:

Mam pocit, ze mam dlhsi trup nez
nohy

Mam kratky trup a dlhé nohy

Moje nohy su kratsie nez by som
chcela

Mam kratku vzdialenost medzi
prsiami a pasom

Potrebujem prediZit trup a skratit
spodnu Cast postavy.

Potrebujem opticky prediZit dolnu
Cast tela

/- Pomocka: Postav sa bokom a zisti,
Kde ti ,konci pas”. Ak je velmi vysoko =
<Kratky trup. Ak nizko = dIhsi trup.
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=¥ Ako rychlo zistit svoj farebny typ
(bez testu z1l)

Zrkadlovy test:

Postav sa pred okno do prirodzeného svetla,
odlicena. Vezmi si Styri kusy latky/oblecenia:

- Jasna bilela

- krémova/maslova

- tlmenejsSia ruzova a cyklaménova (mdozes pouzit aj
iné farby - vyraznud vs timenu/jemnejsiu)

- Biela ta rozziari? » budes pravdepodobne

chladny typ (Leto/Zima)
. Krémova ta zjemni? - budes teply typ (Jar/Jesen)

Cyklameénova:
- Ak posobi harmonicky a energicky -
pravdepodobne Zima
- Ak Je tvrda alebo prilis ostra » nie si zimny typ
e AK naopak, ta rozziari skor lososova, mozes byt
jesenny typ.
e Ak tilichoti viac koralova, si jarny typ.
e« Ak bude na tebe vyzerat prijemnejsie pastelova
ruzova, si letny typ









«« Tvoj kontrast:

Zamysli sa: Aky kontrast ma tvoja tvar, vilasy, oci,
pokozka??

- Vysoky kontrast » tmaveé vlasy, svetla pokozka,
vyrazne oci » Zimny typ

- Nizsi-stredny kontrast -» svetlé, stredne svetlé
vlasy, svetlé oci, svetla plet » Letny typ

- Stredny az vyrazny kontrast -» svetla pokozka,
svetlé ziarivé ocCi, farebne vyrazné vlasy -» Jarny
typ

- Stredny kontrast - tdonovana plet, tmavsie,
stredne tmave ocl, stredne az tmave viasy -
Jesenny typ




Ako sa opalis? A co robia tvoje vlasy na slnku?

Tieto nenapadné znaky ti mdézu vela napovedat o tom, aky
sl farebny typ — najma ak si na hranici medzi dvoma

typmi.

JARNY TYP
- Pokozka: velmi citliva, rychlo sa spali, niekedy chyta farbu
nerovhomerne
- Opalenie: skér do broskynova alebo zlato-ruzova
- Vlasy na slnku: ziskavaju zlatisté odlesky az oranzové (aj ak su
pdvodne tmavsie blond alebo svetlohnedé)
- Extra znak: Casto mas pehy uz na jar, pred letom

C LETNY TYP

- Pokozka: citliva, opalenie ide pomaly. M&zes sa najprv sa spalis,
potom zhnednes

- Opalenie: jemne hnedé/hnedé, ¢asto ,dymiace" bez zlatého
podténu

- Vlasy na slnku: dostavaju studené az popolavé odlesky (ziadne
zlato)

- Extra znak: pokozka moze mat studeny, ruzovkasty podton

% JESENNY TYP

- Pokozka: dobre znasa slnko, opali sa rychlo

- Opalenie: do zlatohneda, medova, niekedy s hadychom
cervenkaste]

- Vlasy na sInku: vytvaraju sa Cervené alebo medené odlesky

- Extra znak: pokozka - ma “teplo” aj bez make-upu, najma na
jesen

ZIMNY TYP
- Pokozka: velmi svetla alebo olivova, bud sa spalis alebo sa
velmi rychlo opalis
- Opalenie: do sytej olivovej alebo tmavohnedej
- Vlasy na sInku: nemenia sa, ostavaju tmave, bez odleskov alebo
s modrastymi tonmi
- Extra znak: Cierna a biela ta nestratia — naopak, podporia



7/~ Tip z praxe (ktory nik nehovori nahlas):

Ak mas tmave vlasy, ale na slnku sa ti robia
cerveneé pasiky = NIE Sl zimny typ. S najvacsou
pravdepodobnostou si teply typ (Jar alebo Jesen).

Ak mas velmi svetlu pokozku, ale vies sa opalit
do bronzova bez spalenia = NIE Sl letny typ. Zrejme
si ZiIma.

Ak ta sInko ,rozziari”, nie zmatni a pokozka sa
zlatisto leskne, ked sa opalis, budes teply typ.

I?M0zZe sa stat, Ze to nie je az také jednoznacné. Mozete byt medzi
dvomi farebnymi typmi. Napriklad, Leto -Jesen. Tam by som bola, ale
opatrna Co sa tyka sytosti farieb. Vzdy by som sa zameriavala skor na
pastelovost/jemnost v odtienoch, i ked s teplejSim nadychom
jesennych farieb.

Rovnako moézete byt medzi zimou a jarou. Vyrasnost a jasnost farieb
je typicka pre obe obdobia, akurat rozdiel v teplote. Cize aj tepla a;
studena tyrkysova, napriklad.

Tiez jar aj leto. Zamerat sa na pastelovost aj v studenych aj v teplych
odtienoch.

A mefzi jesenou a zimou je idealne vnimat skor farebnu sytost ako
ziarivost. Napriklad baklazanova i vinovo Cervena.

1 BONUS:

Poloz si tieto 2 otazky:

1. Kedy ti ludia najcastejSie povedia, ze ziaris? Pozor, TY nie
oblecCenie.

V akych farbach si bola?

2. Aké farby ta “vymazu"?
Ak sa v nich stracas, su mimo tvoj farebny ramec.






=] CHECK-LIST: POZNAJ SVOJ TYP

L2 CAST 1: Typ postavy - horizontalna linia
Odpovedz si na kazdu vetu ANO / NIE:

Moje boky su sirsie nez ramena » Hruska
Moje ramena su Sirsie nez boky » Jahoda
Ramena a boky mam vyrovnané a pas je vyrazny
> Presypacie hodiny

Vsetko mam priblizne rovnako siroké, pas malo
vyrazny » Banan

Mam plnsie brusko, malo definovany pas, ale
stihle nohy - Jablko

EJ CAST 2: Typ postavy - vertikdlna linia

Mam kratky trup a dlhé nohy

Mam dlhy trup a kratke nohy

Je maly rozdiel v dlzke medzi spodnou a vrchnou
castou postavy



™ CAST 3: Farebny typ - rychle indicie

Jasna biela mi pristane viac nez krémova -
Chladny typ (Leto/Zima)

Krémova ma zjemni viac nez biela » Teply typ
(Jar/Jesen)

Vlasy maju zlatisté, oranzové odlesky na sinku -
Jar

Vlasy na slnku sCervenaju alebo maju medené
tony » Jesen

Vlasy nemenia farbu, zostavaju tmave alebo
popolavé » Zima/Leto

Opalim sa do broskynova, jemne ruzova alebo
cervena- Jar

Opalim sa mierne do hneda az hneda » Leto

Opalim sa do zlatohneda - Jesen

Opalim sa do hneda alebo mam tendenciu sa
spalit» Zima
= ZHRNUTIE:

- Typ postavy = kombinuj odpovede z Casti1a 2

- Farebny typ = podla dominancie odpovedi v Casti
3

T Tip: Niektoré zeny su ,prechodné typy*, napr.
medzi Letom a Jarou. Sledovanie opalenia a vlasov
na slnku pomaha rozhodnut

* Vysledok, napriklad:

- Typ postavy: hruska s kratkymi nohami a
dlhym trupom
- Farebny typ: leto



